
Mettasuttaü 
(Sutta Nipàta 143 - 152) 

 
1 
-    -   +  -     +   -   -   -  +  - 
karaõãyam atthakusalena   
-      +     +    +      -   +      -  -   -   +     - 
yan taü santaü padaü abhisamecca: 
+    +    - +  -   +  +  - 
sakko ujå ca såjå ca 
-   -   +   +     -    -    -    -  -  -  +   + 
suvaco c’ assa mudu anatimànã, 
 
2 
+    +   -  +    -   -   -     +   -  
santussako ca subharo ca 
+   -   +   +  -    +   -  -  -   +   - 
appakicco ca sallahukavutti 
+    +    -   +  -    -  -   +   - 
santindriyo ca nipako ca 
+   -   +     +    -   +  -   -  -  -   +    + 
appagabbho kulesu ananugiddho, 
 
3 
-    -     +      +      -   +   -  +   +   - 
na ca khuddaü samàcare ki¤ci, 
+  -    +    +   -   +   -  -  -   +   + 
yena vi¤¤å pare upavadeyyuü. 
+    -    +  +   +     -   +   +    - 
sukhino và khemino hontu 
+    +   +   +   -     +   -    -    -  +  + 
sabbe sattà bhavantu sukhitattà: 
 
4 
+   +   -   + -   +     +     - 
ye keci pàõabhåt’ atthi 
-   +  +   +   -   +  +   - -  -  +  + 
tasà và thàvarà và anavasesà 
+   +    +   +   -    +    +  + 
dãghà và ye mahantà và 
+      -   +   +   -   +   -  -  -   +   + 
majjhimà rassakà aõukathålà, 
 
5 
+    +   +   +   +   +    +  + 
diññhà và ye và addiññhà, 
+   -     +  +  -   +   -  -  -  +  + 
ye ca dåre vasanti avidåre, 
+     +  +   +      -    +  +  + 
bhåtà và sambhavesã và,— 
+    +   +   +  -      +    -  -    -   +   + 
sabbe sattà bhavantu sukhitattà. 
 

6 
-     -   +   -  +      -   +    +   - 
na paro paraü nikubbetha, 
+   -   +     +  -    +   -    -   +     +    - 
nàtima¤¤etha katthacinaü ka¤ci, 
+    +  -  +   -   -   -    +   + 
vyàrosanà pañighasa¤¤à 
+     -    +      +   -   +      -       +    +   - 
nà¤¤ama¤¤assa dukkham iccheyya. 
 
7 
+   +   +  +    -   +     +   + 
màtà yathà niyaü puttaü 
+  -  +  + -  +    -     -  -   +   + 
àyusà ekaputtam anurakkhe, 
+  -     -    +    -   +    +  - 
evam pi sabbabhåtesu 
+    -   -       +    -   +  -  -  -   +  + 
mànasam bhàvaye aparimàõaü. 
 
8 
+     +    -    +    -  +  +    + 
metta¤ ca sabbalokasmiü 
+    -   -      +    -   +   -  -  -  +  + 
mànasam bhàvaye aparimàõaü 
+    +       -     +  -   -  -  +    - 
uddhaü adho ca tiriya¤ ca 
-  +    +    +       -  +  +   -  -  +   + 
asambàdhaü averaü asapattaü. 
 
9 
+    +      -   +     -   +   +  + 
tiññhaü caraü nisinno và 
-   +  +   +   +  -   +   -    -  -  -   +     + 
sayàno và yàvat’ assa vigatamiddho, 
+ +     -  +     -   +    +   - 
etaü satiü adhiññheyya, 
+      -        +  +    -  +   +    -   -    +   - 
brahmam etaü vihàraü idha-m-àhu. 
 
10 
+     +    -   -   -  -   +   - 
diññhi¤ ca anupagamma 
+  -  +   +   -  +  -    +    +    + 
sãlavà dassanena sampanno 
+    +  -    -  +   -    +    + 
kàmesu vineyya gedhaü, 
-     -   + -   +     -    +    +     -    -    + +  - 
na hi jàtu gabbhaseyyaü punar etã ti 


